IIpunoxenue N 7. CpegnecyTouHble HA0OPHI NUIIEBOI NPOAYKIMH (MUHUMAJIbHbIE)

[Tpunoxxenune N 7
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Taoauna 1. Cpeanecyrounbie HA0OPbI MUIEBOM MPOAYKIIUM JJIA AeTel 10 7-Mu JeT (B
HETTO I', MJI HA 1 pe0eHKa B CYyTKH)

Tabmuna 1
N HanmvenoBanue nuieBoi Hroro 3a cytku
NPOAYKIINH WIIH
1-3 rona 3-7 ner
IPYIIIBI TAIIEBOU
MIPOTYKITAN
1 MojJ10K0, MOJIOYHAs U 390 450
KHUCJIOMOJIOYHBIE MTPOTYKIIHSI
2 TBopor (5% - 9% M.1.K.) 30 40
3 CwmeraHa 9 11
4 CrIp 4 6
5 Msico 1-i kareropuu 50 55
6 [ITuua (Kypsl, IbIILUIATA- 20 24
Opoinepsl, UHICHKA -
noTpoIieHHas, 1 kar.)
7 CyOnponykTtel  (TI€4EHb, 20 25
A3BIK, CEPILE)
8 Pri6a (urne), B T.4. dpumne 32 37
cJ1ab0- WM MaJ0COJIEHOE

9 Slino, mr. 1 1
10 Kaprodenn 120 140
11 OBoru (cBeXxwe, 180 220

3aMOpPOKEHHBIE,
KOHCEPBHUPOBAHHBIE),
BKJIIOYAsl COJIEHBIE U

kBauieHble (He 6onee 10% o1

0O0IIIETO KOJIMYECTBA




OBOIIICH), B T.4. TOMAT-IIIOPE,
3€JIeHb, T

12 DpPYKThI CBEKHUE 95 100
13 Cyxo(pyKTbI 9 11
14 Coku QppyKTOBBIE U 100 100
OBOIIHBIE
15 ButaMuHM3UpOBaHHbBIE 0 50
HAITUTKA
16 Xneb prraHoi 40 50
17 X71e6 MIIIeHnIHBIHN 60 80
18 Kpymbi, 60060BbIE 30 43
19 MakapoHHBIC H3CITUS 8 12
20 Myka nueHu4yHas 25 29
21 Maciio camBo4YHOE 18 21
22 Maciio pacTuTeabHOE 9 11







23 KoHguTepckue nsgenus 12 20
24 Yan 0,5 0,6
25 Kakao-nopoLuok 0,5 0,6
26 KodperiHbin HanmMTok 1 1,2
27 Caxap (B ToM uucne gans | 25 30

NPUroTOBNEHWS BI04 U HANUTKOB, B

crnyyae  MCMosib30BaHWSl  MULLIEBOWA

npoayKumMn NPOMBILLIIEHHOIO

BbiNycka,  COAepXawuyx  caxap

Bbljaya caxapa [JomkHa ObiTb

yMeHbLUEHa B 3aBUCMMOCTU OT €ro

cofepXaHus B UCMOMb3yeMOM

roTOBOW MULLIEBON MPOAYKLMM)
28 [Opoxokn xnebonekapHble 0,4 0,5
29 Kpaxman 2 3
30 Cornb nvLesast noeapeHHas | 3 5

nogunpoBaHHast




	Приложение N 7. Среднесуточные наборы пищевой продукции (минимальные)
	Таблица 1. Среднесуточные наборы пищевой продукции для детей до 7-ми лет (в нетто г, мл на 1 ребенка в сутки)


